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EDITORIAL 
 
Geschätzte Leserinnen und Leser der Östler Post 

 

Unser neues Turnerjahr ist angegangen! Mit den erfolgreichen 

Riegenversammlungen, Vereinsehrungen und der Delegiertenversammlung haben 

wir das vergangene Turnerjahr abgeschlossen und das neue eingeläutet. 

Wie bereits am Vereinsabend kommuniziert, haben wir uns in den Vorständen für das 

kommende Jahr ein besonders wichtiges Ziel gesetzt: die sportliche 

Weiterentwicklung unseres Vereins, insbesondere im Hinblick auf die Förderung 

unserer Jugend. Es liegt uns am Herzen, die zukünftigen Turnerinnen und Turner zu 

erreichen und sie für das Vereinsleben zu begeistern. Durch verschiedene 

unterstützende Förderprogramme wollen wir junge, motivierte Östlerinnen und Östler 

unterstützen und sie auf ihrem sportlichen Weg begleiten. Ebenso sind wir auf der 

Suche nach motivierten Quereinsteigern in der Stadt St. Gallen, die unsere Riegen 

bereichern können. Zudem wollen wir die Übergänge unserer Mitglieder von der 

Aktivriege in die Fitnessriege weiterhin unterstützen und begleiten.  

In diesem Sinne wünsche ich euch allen einen guten Frühling, voller Sport und 

gemeinsamer Erlebnisse, sowie viel Spass beim Lesen der Östler Post. 

 

Fabian Beeler 

Vereinspräsident 
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GESAMTVEREIN 
 
Vereinsabend – 07. März 2024 

Am Donnerstag, 7. März 2024 schlossen wir das 139. und begrüssten das 140. 

Vereinsjahr vom TV St.Gallen-Ost. Zuerst fanden in den jeweiligen Riegen die 

Riegenversammlungen statt. Anschliessend durften wir eine feine Verpflegung 

geniessen und riegenübergreifend die Vereinsehrungen abhalten. Um die Sichtbarkeit 

von unseren Ehrenmitgliedern etwas zu verstärken und zu würdigen, begrüssen wir 

Sie direkt zu Beginn mit einem kurzen Einmarsch. Mit Freude durften wir unser 

neues Ehrenmitglied Kurt Gschwend auszeichnen. Herzlichen Dank für dein 

langjähriges Engagement! Schlag auf Schlag folgten die nächsten Auszeichnungen. 

Zum Östler des Jahres wurde Dominic Hablützel gekürt, insbesondere für seine 

allgegenwärtigen Einsätze an sämtlichen Helferanlässen, als Lagerleiter und Turner 

mit der höchsten Trainingspräsenz. Sportler/in des Jahres wurde das LMM-Team, das 

erstmalig an der aktiven SM gestartet ist. Zu diesem Team gehören Alex Gschwend, 

Matthias Schwarz, Dominic Hablützel, Tobias Kölla, Samuel Menzi und Fabian 

Beeler. Die letzten Ehrungen galten den langjährigen Funktionärinnen und 

Funktionären. Für fünf Jahre Funktionärstätigkeit wurden Matthias Schwarz und 

Thomas Ochsenbein geehrt. Für zehn Jahre Gerado di Manno und Corinne Meli. Mit 

25 Jahren Funktionärstätigkeit wurde Patrick Albrecht ausgezeichnet und 

unglaublichen 35 Jahren, sowie 45 Jahren Engagement Urs Meli, respektive Markus 

Meli. An dieser Stelle ein herzlicher Dank all unseren Funktionärinnen und 

Funktionären, die unseren Verein tragen und prägen! Nach dem Turnerlied genossen 

wir zusammen den Vereinsabend, wobei die Delegiertenversammlung noch effizient 

abgehandelt wurde. Der letzte Dank geht an alle, die den Vereinsabend intensiv 

vorbereitet und uns verköstigt haben. 

 

Fabian Beeler 
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Neues Ehrenmitglied Östler des Jahres 

  
Kurt Gschwend Dominic Hablützel 
 

Sportler des Jahres 

 

LMM Team Männer Aktive 

Von links nach rechts: 

Fabian Beeler, Dominic Hablützel, Matthias Schwarz, Tobias Kölla 

Zudem: Samuel Menzi, Alex Gschwend, 
 

Langjährige FunktionärInnen 

 
5 Jahre: Matthias Schwarz, Thomas Ochsenbein 

10 Jahre: Gerardo Di Manno, Corinne Meli 

25 Jahre: Patrick Albrecht 

35 Jahre: Urs Meli 

45 Jahre: Markus Meli 
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Skiturnfahrt 2024 «Weitsicht ist überbewertet» – 10. März 2024 

Am Sonntag, dem 10. März um 06:45 Uhr trafen sich die Wintersportbegeisterten der 

Aktiv- und Fitnessriege am Bahnhof St. Gallen für die jährliche Skiturnfahrt, welche 

uns auch in diesem Jahr wieder nach Davos-Parsenn führte. Als wir mit dem Car in 

Davos ankamen, gab es bereits die ersten Bedenken bezüglich des Wetters auf dem 

Berg: "Wird der Wind noch schwächer?", "Sind die Lifte geöffnet?" oder "Wie wird 

wohl die Sicht sein?". Trotz all dieser Fragen waren wir uns einig, dass es genug 

Schnee gab, um Ski zu fahren. 

Dank dem Einsatz von Ralph, der die Skipässe im Voraus organisiert hatte, waren 

wir die Ersten, die es auf den Berg schafften. «Ein grosses Dankeschön an dieser 

Stelle für deine Organisation!». Dort angekommen, hieß es Ski anschnallen und 

losfahren! Da das Wetter stark bewölkt war und der Wind kräftig blies, waren am 

Morgen nur wenige Lifte geöffnet. Trotzdem genossen wir es, unsere Spuren im 

Schnee zu ziehen. Zum Mittagessen gab es im Restaurant Parsenn eine Auswahl für 

jeden Geschmack; sei es Burger, Schnitzel, Käse-Makkaroni oder Hörnli mit Hack. 

Während wir uns stärkten und gesellige Gespräche führten, nahm draußen der Wind 

zu und die Sichtverhältnisse verschlechterten sich. Dennoch wurden weitere Pisten 

geöffnet, was neue Fahrgelegenheiten bot. Ganz nach dem Motto: "Es gibt kein 

schlechtes Wetter, nur schlechte Kleidung!", machten wir uns wieder bereit für die 

Piste. Um den Durchblick zu behalten, mussten wir unsere Brillen hin und wieder 

putzen, da der Schnee sofort auf ihnen gefror. Durch die dünne Neuschneeschicht auf 

der Piste war das Fahren trotz der schwierigen Bedingungen ein großes Vergnügen.  

Wie üblich endete der Skitag mit Après-Ski; entweder in einer gemütlichen Runde 

oder einem harten Tschau-Sepp (Maumau) Wettkampf. Die Mutigen unter uns 

wagten sich am Ende des Tages sogar noch auf die schwarze Talabfahrt. Pünktlich 

traten wir dann die Heimreise mit unserem Rallye-Fahrer (Carchauffeur) an, der 

ordentlich aufs Gas drückte, sodass wir uns festhalten mussten. Im Car kam schnell 

gute Stimmung auf, die bis zu unserem Ziel, dem Bahnhof St. Gallen, anhielt. Dort 

angekommen, machten wir noch ein Abschlussfoto, bevor sich jeder und jede 

verabschiedete und müde, aber mit vielen tollen Erinnerungen an die Skiturnfahrt 

2024, nach Hause ging. 

P.S.: Obwohl ich in Winterthur wohne und um 4 Uhr aufstehen musste, um 

teilzunehmen, kann ich nach diesem Skitag einmal mehr sagen, dass es sich definitiv 

gelohnt hat. Ich freue mich darauf, wenn auch du beim nächsten Mal (wieder) dabei 

bist, denn die geniale Gemeinschaft trotzt auch den widrigsten Bedingungen! 

 

Daniel Buchmann 
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Operation «DIGOVT» - Digitalisierung des Östler-Archivs – 23. März 2024 

In der Weihnachtszeit evaluierten zwei Heinzelmännchen, während zweieinhalb 

Stunden mittels zwei TVO-Archivalien Ordnern, den optimalsten 

Digitalisierungsprozess. Dieser Erfahrungswert würde für die gesamte TVO-

Geschichte siebzehn Stunden bedeuten. 

An der Riegenversammlung meldeten sich Ivo, Michelle und Ernst spontan für 

«DIGOVT» und so wurde euphorisch der Sa, 23.03.2024 von 11.30 – 16.00 Uhr im 

Raum Herisau für einen ersten Schritt definiert. 

Dieser genannte Tag kam und sie siegten - es wurden von über 300 Dokumenten die 

Bostitchs durch Michelle entfernt, durch Ernst auf deren Archivwürdigkeit geprüft 

und eingescannt. 

Schlussendlich wurden 271 digitale PDF-Dokumente benannt und bis 15.00 Uhr in 

unserem TVO-online Archiv abgelegt. 

Nun warten diese auf ihre Daseinsberechtigung und freuen sich von unserem 

Vereinsaktuar Guido verwaltet zu werden. 

Somit ist DIGOVT abgeschlossen und ich bedanke mich für diese geniale Leistung 

und den Durchhaltewillen. 

 

Der Datenbenenner, Christoph «Stöff» Grontzki 
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JUGI UND AKTIVRIEGE 
 
Mit Saisonbestleistung die Hallensaison beendet – 03. Februar 2024 

Fabian Beeler hat sich von Rennen zu Rennen gesteigert. In die Hallensaison ist er 

am Stadtwerk Hallenmeeting mit 54.34 gestartet, eine Woche später lief er in 

Magglingen eine Zeit von 53.91, am letzten Samstag hat er seine Hallensaison mit 

der Saisonbestzeit von 53.56 beendet. Insgesamt kann er auf eine gute Saison mit 

konstanter Steigerung zurückblicken, seine hohen Ziele hat er trotzdem nicht ganz 

erreicht, eine Zeit unter 53 Sekunden wird er in der kommenden Freiluftsaison 

anpeilen. 

 

Markus Meli 
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AGENDA / MITTEILUNGEN 
 
Terminkalender 

 

01. Mai 2024 OL Challenge 

26. Juni 2024 Helferessen Turnshow 

07.-13. Juli 2024 Sportlager SGTV 

 

 

Der TVO gratuliert ganz herzlich… 

 

...zum Geburtstag... 

Sofia Gulfi Aktive Turnerin 06.05. 30 Jahre 

Franz Meli Ehrenmitglied 13.05. 88 Jahre 

Michael Glade Aktiver Turner 18.05. 60 Jahre 

Jakob Scheiwiler Ehrenmitglied 06.06. 82 Jahre 

Judith Wyssen Ehrenmitglied 13.06. 65 Jahre 

Lukas Steiner Aktiver Turner 19.06. 50 Jahre 

Max Liechti Ehrenmitglied 29.07. 100 Jahre 

 

...zur Hochzeit... 

Herzlichen Glückwunsch Sofia und Ivan Minini zur Hochzeit. Die TVO-Familie 

wünscht alles Gute für die gemeinsame Zukunft.  

 

...zur Geburt... 

Zur Geburt von Robin gratulieren wir Sofia und Ivan Minini ganz herzlich und 

wünschen alles Liebe und Gute für die Zukunft.  
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