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EDITORIAL 
 
Liebe Turnkameradinnen und Turnkameraden, geschätzte Oestler-Freunde 

 

Ein stimmungsvoller Versammlungsabend 

Der 2. März 2023 ist für den TVO ein spezielles Datum – das Datum, wo der letzte 

Schritt der Statutenreform 2021 mit dem Wechsel im Präsidium umgesetzt wurde. 

 

Knapp 70 Turnerinnen und Turner trafen sich zu den beiden Riegenversammlungen, 

wo die Weichen für das Turnerjahr 2023 gestellt wurden. Matthias Schwarz und 

Fabio Dennstaedt (Aktivriege) sowie Jeannette Venuti (Fitnessriege) wurden neu in 

die Riegenvorstände gewählt, Christoph Grontzki übernimmt das Präsidium der 

Fitnessriege. 

 

Im Anschluss daran informierte der Vereinsvorstand vor versammelter Turnerschar 

über Meilensteine auf Vereinsebene.  Unter anderem durften langjährige Funktionäre 

geehrt werden – Corina Büchler (5 Jahre), Erika Schmid (15 Jahre) und Viktor 

Styger für 25 Jahre. Für die grossen Verdienste durfte Viktor Styger die 

Ehrenmitgliedschaft entgegennehmen. Fabian Beeler erhielt die Auszeichnung als 

Oestler des Jahres. Als Funktionäre verabschiedet wurden Jan Borovicka, Hanna 

Deck, Corina Büchler und Erika Schmid. Mit mehreren originellen Darbietungen und 

einer Standing-Ovation wurde Dominik Meli nach 34 Jahren als Präsident (und 37 

Jahren im Vorstand) verabschiedet. 

 

An der abschliessenden Delegiertenversammlung des Gesamtvereines wurden die 

ordentlichen Tagesgeschäfte einstimmig durchgewunken. Die Statuten wurden mit 

einem Ethik-Artikel und kosmetischen Korrekturen ergänzt, ebenso wurde das 

Reglement für Ehrungen und Geschenke aktualisiert. Zudem wurde die SOSWI-

Charta des Engagements von Special Olympics Switzerland angenommen. Die 

Delegierten wählten neu Fabian Beeler als Vereinspräsident, ergänzt wird der 

Vorstand durch Andres Forrer und Christoph Grontzki. 
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Ganz persönlich bedanke ich mich bei der ganzen Oestler-Familie für die tolle, 

berührende Verabschiedung. Sie wird mir positiv in Erinnerung bleiben. Ganz 

besonders vielen Dank an die zahlreichen Ideensammler und Protagonisten, welche 

die Darbietungen an die Hand genommen haben und die tollen Geschenke! Einfach 

wie Oestler….. 

 

Alles Gute für die Zukunft, insbesondere viel Schwung, Elan und Unterstützung von 

euch Allen für Fabian.  

 

Ich freue mich, mit euch Allen die St. Galler Turnshow am 23. September 2023 zu 

organisieren. 

 

Dominik Meli 

 

 

 

Im Gedenken an Max Naef 

 

Ende 2022 ist unser Ehrenmitglied Max Naef im Alter von 85 Jahren verstorben. 

Max Naef war seit 1975 Mitglied in unserem Verein, hat als talentierter Sportler dem 

Verein zu tollen Wettkampfresultaten verholfen, aber auch Akzente gesetzt als 

Präsident der Männerriege und Mitorganisator des 100-Jahr-Jubiläums im Jahr 1985. 

Nach der Freimitgliedschaft im Jahr 1987 durfte er 1990 die verdiente 

Ehrenmitgliedschaft entgegennehmen. Max war auch jahrelang unser «Hausdrucker» 

und Geburtshelfer der Oestler-Post. Wir vermissen Max und seinen Oestler-Geist. 

Wir behalten Max und sein Wirken in ehrender, dankbarer Erinnerung. 

 

Dominik Meli 
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GESAMTVEREIN 
 
Führungswechsel beim TV St.Gallen-Ost 

Liebe Turnerinnen und Turner, geschätzte Ehrenmitglieder, liebe Östler 

Herzlichen Dank für die Wahl zum Vereinspräsidenten! Das damit 

entgegengebrachte Vertrauen freut und ehrt mich sehr, ich spüre aber auch eine 

grosse Verantwortung und Verpflichtung.  

Als Vereinspräsident ist es nicht nur meine Aufgabe, für eine riegenübergreifende 

Organisation zu sorgen, sondern auch unsere Werte und Ziele zu pflegen und zu 

vertreten. Eine der wichtigsten Aufgaben, die ich mir für die nächsten Jahre gesetzt 

habe, ist es, die Östler-Marke in St. Gallen weiter zu verwurzeln und für eine grosse 

Aufmerksamkeit zu sorgen. Ich will, dass der Name TV St. Gallen-Ost weiterhin mit 

unserem Leitbild «Sport, Spiel und Spass» in Verbindung gebracht wird. Dieses Ziel 

ist nur mit unseren vielen ehrenamtlichen Funktionärinnen und Funktionären 

möglich. Euer Engagement schätze ich sehr, will es weiterhin fördern und danke euch 

herzlich für euren Einsatz. 

Euch garantiere ich, dass ich mich mit voller Begeisterung und Leidenschaft für den 

Turnverein engagiere und danke euch noch einmal für euer Vertrauen! 

Dominik, dir danke ich nochmals im Namen aller Mitglieder für deine langjährige 

erfolgreiche Führung vom Verein und deine Unterstützung in meiner Startphase. 

Auf unserer neuen Webseite im Bericht «Führungswechsel beim TV St.Gallen-Ost» 

findet Ihr ein kurzes Begrüssungsvideo von mir. 

 

Fabian Beeler 
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St. Galler Turnshow am 23. September 2023 

Das OK unter der Leitung von OK-Präsident Christoph Grontzki ist mit Vollgas an 

der Arbeit. Der Ticketverkauf läuft. Danke, dass ihr auch bei Bekannten und 

Verwandten Werbung für die Turnshow macht. Das erklärte Ziel liegt bei 1'000 

verkauften Eintritten! Dazu brauchen wir euch Alle! Wer sich noch nicht als Helfer 

eingetragen hat, darf sich direkt bei Andres Forrer melden (oder via QR-Code, 

welchen wir an der Vereinsversammlung gezeigt haben). Wir brauchen jedes 

einzelne Mitglied, aber auch eure Familienangehörigen – dann können wir die Arbeit 

so verteilen, dass jeder Helfer auch noch etwas von der Turnshow miterleben kann. 

Und last but not least sind wir froh um jede Adresse für die finanzielle Unterstützung 

– Bandenwerbung, Inserate, Programmsponsoring… Dominik Meli nimmt gerne eure 

Ideen auf. Alle Infos findet ihr unter www.ts23.ch. 

 

Dominik Meli 
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FITNESSRIEGE 
 
Bocciaabend 

Ich bin nicht diejenige mit den vielen Worten, möchte euch aber von Herzen den 

Bocciaabend fürs nächste Jahr etwas „gluschtig“ machen. Es ist alle Jahre wieder ein 

spannender und gemütlicher Abend. Es trafen sich 17 Oestler zum traditionellen 

Turnier. Dieses wurde um 18.18 Uhr mit einem üppigen Apéro eröffnet. Christoph 

erläuterte noch kurz den Ablauf und die Teameinteilung,  dann konnte das Spiel 

beginnen.  Alle mit grossen Ambitionen auf den Sieg oder aber auf keinen Fall sich 

den vierten Platz zu erspielen,  wurde unter den Adlersaugen von Raffaele, Kugel um 

Kugel gespielt, gemessen und dem kleinen Ball einen Schubs gegeben, falls dieser 

die zweite rote Linie nicht erreichte. Zwischendurch durften wir einen Salat, ein 

feines Risotto und Saltimbocca geniessen. Mit Wein und einem leichten Tiramisu 

wurde das Essen abgerundet. Eine herzliche Gratulation geht an Claudia und Andrea, 

welche sich bravourös den ersten Rang erspielt haben. Ich freue mich bereits auf die 

Revanche im nächsten Jahr.  

Ich bedanke mich für den gelungen Abend und fürs Organisieren   

 

Dora Gschwend 

 

 

 

  

http://www.tvstgallen-ost.ch/


www.tvstgallen-ost.ch 

JUGI UND AKTIVRIEGE 
 
Skiturnfahrt – 05. März 2023 

Früh am Morgen trafen alle Teilnehmer der Skiturnfahrt 2023 pünktlich an der 

Fachhochschule ein, außer dem Car, der verspätet ankam. Nach einem individuellen 

und mehr oder weniger ausgiebigen Frühstück mit Kaffee und Brot, starteten wir in 

einen sonnigen Tag in Davos. Nach einer kurzen Orientierungsphase auf dem Berg 

erkundeten wir das Skigebiet in kleinen Gruppen. Das Mittagessen in der Parsen 

Hütte half uns, frische Energie zu tanken. Und weil es ein besonderer Tag war - 

Dominics Geburtstag - haben wir ihm ein Ständchen gesungen. Es gab nur ein kleines 

Problem: Kein Coupe «Dänemark».  

Einige hochmotivierte Turnerinnen und Turner konnten es kaum erwarten, wieder auf 

die Piste zu gehen. Das sonnige Wetter und die schweren Beine lud nicht nur zur 

sportlichen Aktivität ein, sondern auch zum Genießen von Hauskaffee auf der 

sonnigen Terrasse der Mugge Hütte. 

Die Pisten waren großartig, abgesehen von der Talabfahrt, die einem Schwimmbad 

glich. Nachdem wir beim Car angekommen waren, mussten wir auf die Wiler 

Delegation warten, um den Car zu beladen. Die dadurch verursachte Verspätung war 

jedoch nur ein Tropfen auf den heißen Stein, da wir aufgrund von endlosem Stau 

schließlich mit zwei Stunden Verspätung in St. Gallen ankamen. Während der Fahrt 

hatten wir einige gute Gespräche und tranken gesunde Getränke. Glücklicherweise 

kamen wir alle heil und unfallfrei in St. Gallen an. 

 

Alex Gschwend 
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AGENDA / MITTEILUNGEN 
 
Terminkalender 2023 

 

3. Juni 2023 Sport-Fit-Tag 

5. Juni 2023 DV IG SportStadt St. Gallen 

23. - 25. Juni 2023 Kreisturnfest Toggenburg 

9. - 15. Juli 2023 Jugendsportlager 

19. August 2023 St. Galler Fest / Vereinsmeile 

21. - 26. August 2023 Woche der offenen Türe 

 

23. September 2023 St. Galler Turnshow 

 

 

Der TVO gratuliert ganz herzlich… 

 

...zum Geburtstag... 

Franz Meli Ehrenmitglied 13.5. 87 Jahre 

Matthias Schwarz Aktiver Turner 19.5. 30 Jahre 

Jakob Scheiwiller Ehrenmitglied 6.6. 81 Jahre 

Sarah Ospelt Aktive Turnerin 21.7. 30 Jahre 

Max Liechti Ehrenmitglied 29.7. 99 Jahre 

Michèle Nahvi Aktive Turnerin 15.8. 40 Jahre 
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