
www.tvstgallen-ost.ch 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EDITORIAL 
 
Liebe Turnkameradinnen und Turnkameraden, geschätzte Oestler-Freunde 

 

Mit neuen Statuten in die Zukunft 

Die Vereinsversammlung 2021 hat auf schriftlichem Weg stattgefunden. Der 

Rücklauf der Stimmzettel war erfreulich, insgesamt haben 61 Oestler, also rund 2/3 

der Stimmberechtigten, das Abstimmungsblatt retourniert. Nicht überraschend 

wurden die Abstimmungen mit wenigen Enthaltungen angenommen und dem 

Vorstand das Vertrauen ausgesprochen. An dieser Stelle nochmals herzlichen Dank 

an Alle, welche unseren Verein tragen, in welcher Funktion auch immer. 

 

Damit sind auch die neuen Statuten angenommen worden, welche den Riegen noch 

mehr Freiheiten geben – aber auch entsprechende Verantwortung übertragen, den 

Vereinsgedanken weiterhin hochzuhalten. Damit einhergehend wurde auch der 

Vereinsvorstand verkleinert und auf ein «Koordinationsgremium» reduziert. Leider 

konnte der Vorstand nicht würdig verabschiedet werden. Dies wurde kürzlich an 

einem Vorstandsessen nachgeholt, die verdiente Würdigung erfolgte am 

Funktionärsanlass. Darüber berichtet die nächste Ausgabe. 

 

Der TVO ist fit für die Zukunft! Und am Donnerstag, 3.3.2022 treffen wir uns 

hoffentlich wieder persönlich für die Versammlungen 2022. 

 

KiTu-Leitung gesucht 

Nach den Rücktritten von Corinne Meli und Melanie Brülisauer (Danke für 5 tolle 

Jahre KiTu-Leitung!) wird eine neue Leitung für das KiTu gesucht. Wer hat 

Interesse, diese äusserst dankbare Herausforderung anzunehmen? Ob Hauptleitung 

oder einfach Hilfsleitung, jede helfende Hand ist willkommen. Wartet nicht, bis ihr 

angesprochen werdet, sondern meldet euch direkt bei Fabian Beeler 

(fabian.beeler@tvstgallen-ost.ch). Die Jugend hat es verdient. 

 

Selbstverständlich freut sich Fabian auch auf Personen, welche in der Jugi mithelfen. 

32. Jahrgang, 133. Ausgabe – August/September 2021 

MITTEILUNGSBLATT 

DES TURNVEREIN 

ST. GALLEN OST 
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Optimistisch in den Herbst 

Die Trainingsprogramme werden wieder hochgefahren, das TVO-Leben nimmt 

wieder Fahrt auf. Noch sind wir in einer instabilen Lage. Hoffentlich kehren wir nach 

und nach wieder zu einer Normalität zurück. Wir bleiben flexibel, packen jede 

Chance und führen wo möglich die Anlässe durch, dies aber mit der notwendigen 

Vorsicht und dem notwendigen Respekt. Wir sehen den kommenden Anlässen und 

Wettkämpfen aber optimistisch entgegen. 

 

Wir hoffen, dass wir auch den Chlaussprint am 8. Dezember 2021 wieder 

durchführen können. Bitte haltet das Datum frei, wir freuen uns auf viele Helfer. 

   

Dominik Meli 

Präsident 

 

 

GESAMTVEREIN 
 
Funktionärsanlass, 9. August 2021 - Ein dickes Lob für die Funktionäre 

Unser Verein lebt vom ehrenamtlichen Engagement der Funktionäre. Woche für 

Woche leisten sie einen enormen Einsatz zum Wohle aller Vereinsmitglieder. Sie 

Alle haben ein dickes Lob und einen grossen Dank verdient. Als Wertschätzung 

dieser Leistung findet jährlich ein Funktionärsanlass statt. Nach einem sehr speziellen 

Jahr 2020 und einem ebenso fordernden ersten Halbjahr 2021 war lange nicht klar, ob 

und in welchem Umfang überhaupt ein Anlass stattfinden kann. Deshalb haben 

rechtzeitig auf die leider nur schriftlich abgehaltene Vereinsversammlung einerseits 

der Vereinsvorstand und andererseits alle Jugileiter ein kleines Präsent als Dank und 

Wertschätzung erhalten. Erfreulicherweise konnte dann der Funktionärsanlass am 

9.8. dann doch durchgeführt werden. Rund 25 Funktionäre konnten einen geselligen 

Abend im botanischen Garten geniessen. Vielen Dank an René Schmid für das 

Grillieren – und nochmals einen grossen Dank an alle Funktionäre für den 

unermüdlichen Einsatz. Eure Arbeit wird sehr geschätzt. Die Turnerinnen und Turner 

motiviere ich, den Dank auch einmal persönlich auszusprechen. 

 

Am Funktionärsanlass bot sich auch Gelegenheit, besondere Verdienste der 

Anwesenden zu ehren. Nach 20 Jahren traten Yvonne Meli und Kurt Gschwend 

zurück. Als Präsident der Fitnessriege trat Christoph Grontzki zurück, als 

Riegenvorstandsmitglied Ernst Fischer, als Revisorin Andrea Albrecht und als 

KiTu-Leiterin Melanie Brülisauer. Für langjährige Funktionärstätigkeit geehrt 

wurden Ivo Halter und Renato Schöb.  

 

Dominik Meli 
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FITNESSRIEGE 
 
Ausflug, 6. Juni 2021 - «Wir sausten los» 

Am 6.6.2021 trafen sich die Damenriege und die Fitnessriege trotz Regen zu einem 

gemeinsamen Ausflug. Die Teilnehmer bildeten zwei Gruppen. Die Velogruppe unter 

Begleitung von Rita I. und Dora G. starteten von der Wallfahrtskirche Heiligkreuz 

aus. Die Laufgruppe marschierte von der Zürcherstrasse aus, in Richtung Gossau. Die 

10 Velofahrer begegneten den 7 Läuferinnen beim Gründenmoos. Kurz danach 

waren es nur noch 9 Fahrer, weil Jack einen Platten eingefangen hat. Er hatte Glück 

und durfte sich der Laufgruppe anschliessen. Zum Apéro trafen sich die zwei 

Gruppen beim Schloss Oberberg. Nadja verteilte Lösli, der Gewinner durfte den 

Bericht schreiben, bei allen anderen war ein trauriger Smile ☹. Wegen des 

schlechten Wetters gingen wir schon früher weiter zum Ex- Östler Martin ins 

Restaurant « Zum alten Pflüegli». Durchnässt kamen wir bei Martin an und zogen 

uns trocken um. Wir genossen den Fitnessteller und liessen es uns gut gehen. Die 

Velogruppe fuhr gemeinsam wieder zurück. Die Laufgruppe stieg in den Bus in 

Richtung St. Gallen. Da die Sitze nicht Corona gerecht desinfiziert waren, sorgte 

Nadja mit dem Lieblingsschnaps, den sie von Martin geschenkt bekommen hat, für 

(Un)-Ordnung. Leider gab es für uns nur noch ein Deckeli voll Schnaps- wir haben 

Tränen gelacht.  

 

Bericht des glücklichen Gewinners «Jack» 
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JUGI UND AKTIVRIEGE 
 
5 Jahre KiTu 

Im August 2016 haben wir das KiTu übernommen. Seither standen wir jeweils 

dienstags zwischen 18 und 19 Uhr in der Turnhalle. Wir waren von Anfang an ein 

eingespieltes Team und haben mit viel Freude und Engagement lässige Turnstunden 

geplant und umgesetzt. Wir haben viele Namen gelernt, Tränen getrocknet, Pflaster 

auf Knie und Hände geklebt und den Kindern viele neue Sachen beigebracht.  

Nun 5 Jahre und 195 Lektionen später ist es an der Zeit dem KiTu, aufgrund von 

persönlichen Veränderungen, adieu zu sagen.  

Wir möchten uns bei allen Kindern, denen wir beim Wachsen zusehen durften, danke 

sagen und zu guter Letzt der TVO Familie für das Vertrauen danken.  

 

Corinne Meli & Melanie Brülisauer 
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Turnfahrt Aktivriege, 20. Juni 2021 

Auf der Einladung zur Turnfahrt stand 

dieses Jahr nicht nur das übliche, wie 

passendes Schuhwerk und gute Laune, 

sondern auch noch ein Utensil, welches 

uns durch den ganzen Tag begleiten 

würde: die orangen Socken, welche wir 

für den FanClub organisiert haben und 

auch im Verein tragen wollen.  

Deshalb gab es nach der Besammlung 

am Bahnhof St. Gallen erstmal eine 

kleine Sockenbörse, wo sich alle mit den 

leuchtend orangen Socken für den Tag ausstatten konnten. Gut gekleidet stiegen wir 

dann in den Bahnersatzbus nach Rorschach. Zu unserer Freude, und wohl auch der 

Mitreisenden, hatten wir den oberen Stock des Buses für uns alleine, was dann auch 

für einige Gesangseinlagen genutzt wurde.  

In Rorschach wurde bekannt gegeben, was wir an diesem schönen Tag unternehmen 

werden: Food-Trail Appenzellerland. Dass ich dies bereits im Vorhinein wusste, und 

in Vorbereitung dafür etwas gefastet hatte, erwies sich dann gleich als Nachteil. Auf 

die Frage des Tages-Verantwortlichen hin, wer ein Snickers möchte, meldete ich 

mich nämlich wie aus der Pistole geschossen. Somit war ich gleich als Autor für den 

Bericht über die Turnfahrt auserkoren. Immerhin durfte ich das Snickers dann noch 

verspeisen.  

Mit der Zahnradbahn ging es danach rauf nach Heiden, wo der Food-Trail 

hauptsächlich stattfand. Aufgeteilt in drei Gruppen, machten wir uns auf, die Rätsel 

zu lösen und die verschiedenen Spezialitäten und Leckereien zu verkosten. Wir 

konnten uns über Kaffee, Biberli, Suppe, Tschips, Siedwurstsalat und vieles mehr 

freuen. Während des Tages ereigneten sich viele spannende und unterhaltsame 

Geschichten, so wurde etwa noch die Chance genutzt, weitere TVO-Socken an die 

Einheimischen zu verkaufen. Die vorfrankierten Postkarten die es gab, schickten wir 

allesamt mit lieben Grüssen an die leider abwesende Organisatorin der Turnfahrt.  

So liefen und assen wir uns den Tag lang durch Heiden – nein – durch das 

Appenzellerland, denn ein Rätsel führte uns bis nach Rehetobel. Dies war zwar eine 

schöne Abwechslung, führte aber durch den 30-Minutentakt des Postautos auch zu 

einigen zeitlichen Verzögerungen. Gestärkt durch das Mittagessen in Rehetobel 

führte uns dann eine kleine Wanderung zurück nach Heiden. Etwa in der Mitte des 

Weges lag noch die Kaienhütte, wo wir uns nochmals stärken konnten. 

Währenddessen zeigten wir per Videoanruf einem Mitglied, das zu Hause bleiben 

musste, die schöne Aussicht und versuchten die Kaienhütte als neue Vereinshütte zu 

erwerben, was dann aber nicht klappte.  

Zurück in Heiden gab es noch ein feines Dessert im Hotel Heiden, bevor dann die 

Turnfahrt mit der Rückfahrt nach St. Gallen ihr Ende fand.  

 

Urs Halter 

http://www.tvstgallen-ost.ch/


www.tvstgallen-ost.ch 

 
 

 

http://www.tvstgallen-ost.ch/


www.tvstgallen-ost.ch 

 

 

Das Kinderturnen (KiTu) ist eine 
kleine Gruppe Kinder im Alter von 
ca. 4-6 Jahren.  
 
Während den Turnstunden lernen 
sie unbekannte Bewegungen, 
Sportgeräte und Sportarten kennen. 
 
Das Training ist jeweils von 17.45 – 
18.45 Uhr in der Turnhalle Oberzil. 
 
Interesse oder Fragen? 
Melde dich bei uns! 

    wir suchen: 
 

Kinderturnen 
LeiterInnen 
 
 

www.tvstgallen-ost.ch 
E-Mail: markus.meli@tvstgallen-ost.ch 

Telefon: 079 689 65 17 
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AGENDA / MITTEILUNGEN 

 

Terminkalender 2021 

 
 (aktueller Stand – Änderungen vorbehalten) 

14. September Präsidenten- / Leiterkonferenz SGTV in Kriessern 

18. September Testevent Sommergames 2022 

18. September Jubiläumsfest Quartierverein 

26. Oktober Start Winter-Fit 

2. November Helvetia Ski-Fit 

30. November offenes LA-Training als Chlaussprint-Vorbereitung 

8. Dezember Chlaussprint  

11. Dezember Delegiertenversammlung Kreisturnverband 

 

Der TVO gratuliert ganz herzlich 
 

…zur Hochzeit… 

Herzlichen Glückwunsch Michi Schmid (Aktiver Turner) und Isabelle zur Hochzeit. 

Die TVO-Familie wünscht einen tollen Festtag und alles Gute für die Zukunft. 

 
...zum Geburtstag... 

Ernst Naef Ehrenmitglied 12.9. 87 Jahre 
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