
EDITORIAL

Liebe Turnkameradinnen und Turnkameraden, geschätzte Oestler-Freunde

Am 4. März traf sich die Oestler-Familie im Pfarreiheim St. Fiden zu den jährlichen 
Versammlungen. In den Riegenversammlungen wurden zuerst die Riegengeschäfte 
diskutiert und abgewickelt, im Anschluss daran fand die mittlerweile 131. 
Vereinsversammlung statt. Die Turnerinnen und Turner konnten feststellen, dass sich 
der 131-jährige Verein weiterhin aktiv, innovativ und sportlich erfolgreich präsentiert. 
Das spannende Jahresprogramm wurde vorgängig zugestellt, die bevorstehenden 
Anlässe werden jeweils in der Oestler-Post abgedruckt. Der Vorstand wurde für eine 
weitere Amtsdauer von 2 Jahren in seinem Amt bestätigt. Toll, dass das gleiche Team 
den TVO weiterhin lenkt! 

Zahlreiche Funktionäre konnten für langjährige Tätigkeiten im TVO geehrt werden, 
Isabel Pfenninger, Urs Halter (5 Jahre), Erika Schmid, Viktor Styger (10 Jahre), 
Yvonne Meli, Kurt Gschwend (15 Jahre) und Rolf Ruggli gar für 25 Jahre! 
Herzliche Gratulation. Als Oestlerin des Jahres wurde Rita Imhof erkoren. Für ihr 
grosses Engagement für den Verein wurde der scheidenden Präsidentin der 
Damenriege die verdiente Ehrenmitgliedschaft verliehen. Der Sportpreis ging an 
das LMM-Team (Jan, Fabian, Alex, Leonie, Henrike, Alessa). 

Im Bereich Männer / Frauen organisiert sich der TVO neu, indem die Fitnessriege 
und die Damenriege unter einem Dach neu ein „Fitness Montag“ und „Fitness 
Dienstag“ anbieten.

Übrigens: Die nächste Vereinsversammlung findet am 3. März 2017 statt. Reserviert 
euch das Datum also bereits heute!
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In stillem Gedenken

Anfangs Februar hat uns unser Ehrenmitglied Ernst Etter kurz vor seinem 91. 
Geburtstag für immer verlassen. Ernst hat seine turnerische Laufbahn unter anderem 
im TV Bruggen-Winkeln absolviert, wo er die verdiente Ehrenmitgliedschaft erhielt, 
durch den Zusammenschluss gehörte er auch im TVO zur Ehrengarde. Ernst hat sich 
nicht nur im Vereinsturnen, sondern auch in den Verbänden stark engagiert und war 
ein Turner durch und durch. Wir werden ihm ein ehrendes Andenken bewahren.

Dominik Meli
Präsident

GESAMTVEREIN

Neujahrsbegrüssung
Zur Neujahrsbegrüssung traffen sich rund 25 Turnerinnen und Turner in Thal. Ein 
kurzer „Appetitmarsch“ führte uns zum Hof der Familie Messmer, wo das 
reichhaltige Buffet bestürmt und geleert wurde. Fast vollzählig wurde dann gegen 
Mittag der Verdauungsmarsch in Angriff genommen. Ohne Murren folgten wir der 
Familie Ruggli den steilen Weg zum Steinigen Tisch hinauf – im Bewusstsein, wo 
wir uns wieder stärken konnten: zu Hause bei Rugglis bei einem feinen Glas Wein 
und einem Grappa. Aus dem Frühstücksbuffet wurde ein geselliger, 
kameradschaftlicher Sonntag und gelungener Einstieg ins neue Jahr. Vielen Dank 
Kurt und Rolf für die Organisation und Claudia und Rolf für die Gastfreundschaft.

Dominik Meli
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FITNESSRIEGE

Curling
Curling-Abend, das war kein Aprilscherz!  Um 17.15 Uhr trafen sich 16 spielfreudige 
Östler in der Curlinghalle im Lerchenfeld. Hansjörg und Heini führten uns ins Curlen 
ein. Für jene, die eine Woche zuvor bereits das Curlen ausprobieren durften, war die 
Einführung kürzer aber detaillierter,  für die anderen intensiver. Wir wurden alle 
sprichwörtlich aufs Glatteis geführt und wischen mussten wir auch noch (wobei 
manche froh war, den Besen als Stütze zu haben!). Einige konnten es kaum erwarten 
ein richtiges Game zu machen. Es spielten zwei Gruppen gegen einander, rot gegen 
gelb. Wir hatten grossen Spass und es lief alles glatt. Danach genossen wir eine 
warme Suppe und einen würzigen Burger mit Pommes. Zum Schluss kühlten wir uns 
mit Erdbeeren und Fruchtsorbet oder einem Eiskaffee wieder ab. Es war ein 
gelungener Abend. Herzlichen Dank.

Dora und Yvonne
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DAMENRIEGE

Neustrukturiert in die Zukunft
An der Riegenversammlung 2015 haben die Turnerinnen dem Vorstand der 
Damenriege den Auftrag erteilt, die administrative und organisatorische 
Zusammenführung in die Fitnessriege aufzugleisen. Diesen Auftrag haben wir 
ausgeführt und konnten ihn mit der Riegenversammlung 2016 abschliessen und ohne 
Altlasten aus dem Vorstand der Damenriege definitiv zurücktreten. Sämtliche 
Turnerinnen sind zur Fitnessriege übergetreten und unser Turnangebot heisst neu: 
„Fitness Montag“. Vielen Dank an Patrick Albrecht für die tatkräftige Unterstützung 
bei der reibungslosen Abwicklung der Zusammenführung. Dora Gschwend wird als 
Delegierte von „Fitness Montag“ nebst den üblichen Vorstandsaufgaben unsere 
Interessen im Vorstand der Fitnessriege vertreten. Die Turnlektionen werden wir auch 
weiterhin abwechslungsweise gestalten. Im Sommer mit den Schwerpunkten Walking 
und Spiel, ab den Herbstferien wieder mit Programm in der Turnhalle. Natürlich 
freuen wir uns auch weiterhin über jede Interessentin, die bei uns reinschnuppern will 
und heissen sie herzlich willkommen. 
Zum Schluss möchten wir uns bei den Turnerinnen für die tolle Unterstützung 
während den letzten 10 Jahren bedanken, es war für uns eine schöne Zeit. Wir danken 
euch auch für euren Einsatz und eure Motivation die Gruppe „Fitness Montag“ 
positiv in die Zukunft zu tragen. 
Liebe Fitnessriegler, danke, dass ihr uns so herzlich in eurer Mitte aufgenommen 
habt.

Rita Imhof, 
Rita Breu 
und Erika 
Schmid
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JUGI UND AKTIVRIEGE

Spitzenleistungen
… im Breitensport: wöchentlich mehrfach in der Turnhalle

… im Leistungssport: an verschiedenen Wettkämpfen und Meisterschaften

… als Organisator:  von verschiedenen Wettkämpfen und Anlässen

Lasst Euch durch unsere Berichte inspirieren und …. schaut einfach bei uns 
vorbei. 

Unihockeyturnier vom 16. Januar 2016
Bereits am 16. Januar starteten wir aktiv ins neue Jahr. Einmal mehr war der 
Kalender für das „Oestler-Nachtunihockeyturnier“ blockiert. Die Aktivriege war 
gleich mehrfach gefordert, stellte sie doch für das Turnier gleich drei 
Mannschaften. Überdies war sie unter der Leitung des jungen OK mit Michi 
Schmid als Turnierleiter, Corinne Meli als Zeitnehmer/Spielchef und Andres Forrer 
als Festwirt mit vielen emsigen Helferinnen und Helfer für die Organisation und 
den reibungslosen Ablauf des Turniers verantwortlich. Als Schiedsrichter standen 
Thomas Ochsenbein, Renato Schöb, Kai Badinski, Andres Forrer, Kevin Forrer, 
Marcel Schmid und Markus Meli im Einsatz. 
Erfreulicherweise haben sich mehr Mannschaften als im Vorjahr zur Teilnahme 
entschieden. Die positiven Feedbacks motivieren uns, wir freuen uns bereits auf 
das Turnier 2017.

Skiturnfahrt, 6. März 2016
Die diesjährige Skiturnfahrt, organisiert durch Michi Schmid, führte uns nach 
Davos aufs Jakobshorn.  Wie so oft in diesem Winter stimmten Prognosen und 
effektives Wetter nicht überein. Erfreulicherweise durften wir von hervorragenden 
Pisten- und guten Wetterverhältnissen profitieren. Die einen nutzten dies bis fast 
zur letzten Minute auf der Piste, die anderen zogen bereits im Verlaufe des 
Nachmittags Richtung Partymeile. 

Erfolgreiche Hallensaison
In dieser Hallensaison nahmen wir an insgesamt vier Hallenmeetings teil, nämlich 
in St. Gallen, in Magglingen, in Dornbirn und selbstverständlich an den 
Nachwuchsschweizermeisterschaften. 
Am ersten Hallenmeeting, demjenigen im Athletikzentrum, konnten Leonie Knop, 
Alessa Zanolari, Jan Knop und Fabian Fuchs ihre guten Trainingsleistungen im 
Wettkampf bestätigen. 
Leonie erzielte mit 8.97 über 60m eine neue persönliche Bestleistung (PB) und mit 
Weiten von 7.03 im Kugel stossen sowie von 4.02 im Weitsprung Resultate in der 
Nähe der PB. Alessa pulverisierte mit 9.39 über 60m Hürden ihre PB (10.01) und 
qualifizierte sich mit dieser Zeit souverän für die Schweizermeisterschaften (SM). 
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Über 60m flach lief sie in 08.38 ins Ziel und unterbot damit ebenfalls PB und die 
Qualifikationslimite für die SM. Ihren Wettkampf rundete sie mit guten Resultaten 
im Kugel stossen (9.62m) und im Weitsprung (4.98m/Rang 8) ab. Jan gelang ein 
gewohnt souveräner Wettkampf. Im Teilnehmerfeld der Aktiven verpasste er die 
Finalqualifikation über 60m in einer Zeit von 7.43 lediglich um 0.06 Sekunden. Im 
Weitsprung sprang er zwei Mal über 6m und klassierte sich mit einer Weite von 
6.22m auf dem dritten Rang (5cm hinter Rang 2). Im ersten Kugelstosswettkampf 
mit der 6kg Kugel kam er auf eine Weite von 10.90m und klassierte sich auf dem 
sechsten Schlussrang. Die abschliessende Bahnrunde über 200m lief er in 24.39 
ebenfalls in der Aktivkategorie.  Fabian sprang im Weitsprung auf 5.97m (Rang 5), 
lief die Bahnrunde ebenfalls in der Aktivkategorie in 24.67 und pfefferte die Kugel 
auf 12.65m (die 6kg-Kugel notabene und nicht die 5kg-Kugel!). Diese Weite 
bedeutet die souveräne Qualifikation für die SM. 
Am nationalen Hallenmeeting in Magglingen sind Alessa und Fabian nahezu 
explodiert. Im Weitsprung ist Alessa erst nach 5.20m (PB) gelandet und hat damit 
die Limite, die zur Teilnahme an der CH Meisterschaft berechtigt, geknackt; 
Fabian sprang mit 6.37m ebenfalls PB und übertraf die Limite deutlich. Alessa lief 
über 60m Hürden mit 9.26 bereits zum zweiten Mal in diesem Jahr PB und hat sich 
im Wintertraining nahezu um eine Sekunde verbessert. Mit guten Leistungen im 
Dreisprung (Fabian) und im Kugel stossen (Alessa) haben sie den Wettkampf 
abgeschlossen. 
Jan nutzte das internationale Hallenmeeting in Dornbirn als letzten Formtest für 
die Schweizermeisterschaften, sprang 6.39 im Weitsprung und bestätigte damit 
seine aufsteigende Form eindrücklich. 

Hallenschweizermeisterschaften und Saisonfinale
Erstmals haben sich drei Athleten des TV St. Gallen-Ost gleichzeitig für eine 
Schweizermeisterschaft qualifiziert. Alessa (Sprint, Hürdensprint, Weit), Fabian 
(Dreisprung, Weit, Kugel) und Jan (Sprint, 200m, Weit) haben insgesamt neun 
Limiten geschafft und vertraten unsere Farben an den Jugend- und 
Juniorenschweizermeisterschaften in Magglingen und sie taten dies hervorragend. 
Fabian startete bereits am Samstag zum Wettkampf. Im Dreisprung übertraf er 
seine PB gleich zwei Mal. Mit 12.39 kam er in die Wertung und ist in dieser 
Disziplin der fünftbeste Schweizer. Im Weitsprung setzte er nach einem 
Sicherheitssprung auf 6.03m (Platz 11) auf die Karte Alles oder Nichts, es wurde 
dann leider Nichts, er übertrat drei Mal. Die Taktik war sicher richtig, eine 
Medaille das Ziel. Mit 11.58 im Kugel stossen beendete er den Wettkampf auf 
Rang 10. 
Alessa sprang im Weitsprung solide, kam auf  Weiten von 5.10/5.07/4.93 und 
klassierte sich auf Platz 12. Den 60m Sprint musste Alessa auslassen, weil dieser 
zur gleichen Zeit wie der Weitsprung stattfand. Im Hürdenvorlauf egalisierte sie 
ihre PB (9.26), qualifizierte sich für das B-Finale. Im B-Finale senkte sie ihre PB 
um 0.01 Sekunden und lief über beide Finalläufe die elftbeste Hürdenzeit.
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Jan gewann im Sprint seinen Vorlauf in 7.38, qualifizierte sich fürs B-Finale und 
lief dort mit 7.37 als Fünfter ins Ziel. Das ist die zweitschnellste Zeit, die er je 
gelaufen ist. Über 200m lief er mit 23.63 eine Hallen-PB und platzierte sich auf 
Rang 10. Im Weitsprung belegte er nach drei Sprüngen mit 6.44 den dritten Rang, 

im abschliessenden vierten Sprung steigerte er sich auf 6.57 und wurde trotzdem 
noch von zwei Konkurrenten vom Podest verdrängt (und das um lediglich 9cm). 
Fazit: Tolle Ergebnisse, tolle und erfolgreiche Athleten. Alle Acht (!) Resultate sind 
Resultate in den Top-Dreizehn und das an Schweizermeisterschaften, zwei fünfte 
Plätze, einmal das Podest knapp verpasst. Unser Nachwuchs gehört in komplett 
verschiedenen Disziplinen zur nationalen Spitze. 

Kreisjugitag vom 29. Mai 2016
Der nächste Kreisjugitag wird durch unseren Verein organisiert. Auf den Anlagen 
Neudorf erwarten wir über 500 Mädchen und Knaben, die einen Drei- oder 
Vierkampf absolvieren werden. Das OK (Nico Breu/Rechnungsbüro, Andres 
Forrer/Festwirt, Corinne Meli/Finanzen und Administration, Tobias Schiltknecht/
Sponsoring, Renato Schöb/Bauten, Anlagen und Transporte, Michi Schmid/
Wettkampfleiter Verein und Markus Meli/Präsident) wird alles daran setzen, den 
jungen Wettkämpferinnen und Wettkämpfer tolle Anlagen und einen guten 
Wettkampfablauf zu bieten. 
Selbstverständlich freut sich auch die Festwirtschaft auf möglichst viele Besucher.

Markus Meli
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SPECIALS
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ZUM SCHLUSS

In stillem Gedenken
Anfangs Februar hat uns unser Ehrenmitglied Ernst Etter kurz vor seinem 91. 
Geburtstag für immer verlassen. Ernst hat seine turnerische Laufbahn unter anderem 
im TV Bruggen-Winkeln absolviert, wo er die verdiente Ehrenmitgliedschaft erhielt, 
durch den Zusammenschluss gehörte er auch im TVO zur Ehrengarde. Ernst hat sich 
nicht nur im Vereinsturnen, sondern auch in den Verbänden stark engagiert und war 
ein Turner durch und durch. Wir werden ihm ein ehrendes Andenken bewahren.
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AGENDA / MITTEILUNGEN

Terminkalender 2016

5. Mai 2016   Turnfahrt Aktivriege / Fitnessriege
29. Mai 2016  Kreisjugitag, Neudorf; organisiert durch Aktivriege
1. Juni 2016   St. Galler Apéro
18./19. Juni 2016  Rheintaler Turnfest Grabs, Sektion
25./26. Juni 2016  Schweizermeisterschaft Kunstturnen, St. Gallen
10.-16. Juli 2016  Jugendsportlager, Sarnen

7. Dezember 2016  Chlaussprint, organisiert durch den TVO
3. März 2017 Riegen- und Vereinsversammlungen

Gratulation
...zum Geburtstag...

Franz Meli Ehrenmitglied 13.5. 80 Jahre
Lukas Pfändler Turner Aktivriege 25.5. 20 Jahre
Ernst Fischer Turner Fitnessriege 25.7. 60 Jahre
Max Liechti Ehrenmitglied 29.7. 92 Jahre

Redaktionsschluss Oestler Post 08/2016

vor den Sommerferien 2016
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